DELTA PARC
natura

ST. JAUME D’ENVEJA CAPACITAT: 120
MONTSIA 2H DE BARCELONA
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1. DADES GENERALS

EMPLACAMENT

Alberg Delta Parc: St. Jaume d'Enveja

ALTITUD 1 CLIMATOLOGIA

Es troben ubicades a nivell del mar i gaudeixen d'un clima molt benigne,
on la temperatura i el régim de pluges, no ofereixen cap particularitat
extraordinaria. El que si és de destacar és el regim de vents amb el " vent
de dalt " que és el de més velocitat, sec i calent, que domina d'octubre a
abril. La primavera és seca, sovint bufa el vent i I'estiu regularment és humit
i amb suau "vent de baix"(vent de mar, humit).

FORMA D'ARRIBAR-HI

Amb cotxe o autocar: autopista direccié6 Tarragona-Castelld. Heu de sortir a
Amposta, i just travessar el pont del riu Ebre, agafeu una desviaci6 a la
dreta que diu: Amposta-St.Jaume d'Enveja (13 km). Arribeu a Amposta i
demaneu per I'oficina d'informacio situada al Moll , Avinguda de St. Jaume
(que és sempre el lloc de trobada).

Tren: fins a Amposta- Aldea, cal llogar un autocar privat per accedir a I'
instal.lacié.

MENU TIPUS

Esmorzar: llet amb cacau, torrades amb mantega i melmelada, croissant i
café amb llet pels mestres.

Dinar: fideua, calamars a la romana, iogurt o fruita del temps.

Sopar: plat combinat (patates amb llom arrebossat i ou ferrat) flam o gelat.

RESPONSABILITAT DEL GRUP

El grup és I'nic responsable del manteniment i ordre dins els dormitoris
malgrat que la seva neteja i la de la resta d'espais (sanitaris, menjador,
sales,...) corren a carrec del personal de la Residéncia. El servei de
menjador el fa també el personal de la propia instal.lacio.

2. FITXA TECNICA

CONDICIONS HIGIENIQUES

L'aigua: de la xarxa municipal.
Les clavegueres: de la xarxa municipal.

Les escombraries: de la xarxa municipal.

ATENCIO MEDICA

L'Organitzaci6 "Coneguem el Delta de L'Ebre" disposa d'infermeria,
farmaciola basica a totes les seves instal.lacions i de tot I'ampli ventall
d'assegurances que li sén propies, pel fet de ser una Agéncia de Viatges
legalment constituida.

Servei Médic: hi ha un CAP a Sant Jaume d’Enveja i Amposta.

ESTRUCTURA DE LES DIFERENTS INSTAL.LACIONS

Alberg Delta Parc: Es un edifici d'una planta en la qual hi ha: menjador,
dormitoris ( 6 i 8 places amb bany complet a dins. L' organitzacié posa els
llengols per tant no cal dur sac de dormir), discoteca, infermeria, 3 salons i
cuina.
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RECURSOS PER AL TEMPS LLIURE

Residéncia Delta Parc: tres sales d'activitats, discoteca, camps de futbol,
voleibol, pista patinatge

SERVEIS DIVERSOS

Calefaccid: circuit d'aigua.

Teléfon: cabines.

PREVENCIO D'INCENDIS

Les instal.lacions acompleixen totes les normatives legals vigents. Tenen
il.luminacié de nit exterior.

Hi ha detectors de fum a totes les habitacions. Megafonia exterior.

3. ACTIVITATS

DESCENS DE BARRANCS: (a partir d’11 anys)

L'activitat es realitza a Horta de Sant Joan, a 40 km del Delta de I'Ebre. Als
participants se'ls proporciona vestits de neopré per a realitzar l'activitat.
L'activitat es pot realitzar durant tot I'any amb monitors especialitzats en
Descens de Barrancs. La duracié de I'activitat és de 4 hores.

Ideal per a buscar emocions totalment diferents a les que es puguin oferir
qualsevol esport convencional. Consisteix en seguir el curs del riu a través del
barranc, hi ha trams que es realitzaran nedant per a salvar obstacles
natutrals de la ruta.

RAFTING: (a partir de 8 anys)

L'activitat de Rafting es realitza al Pirineu de Lleida, a Llavorsi. Als participants
se’ls proporciona tot el material adient per a realitzar I'activitat. L'activitat es
realitza del mes de mar¢ al d’octubre amb monitors especialitzats.

El descens es realitza amb una embarcacié neumatica pel riu, les aiglies han
de ser braves.

JOCS AQUATICS: (a partir e 8 anys)

L'activitat es realitza a les tranquil-les aigies de I'Ebre, davant el Club Nautic
d’Amposta. Els participants van equipats amb armilles salvavides, I'activitat
dura tres hores. Es practica la modalitat del xurro, donut i skibus
complementada amb una llanxa.

TRAVESIA DE CANOA: (a partir de 8 anys)

Es realitza a les aigles el riu Ebre, els participants reben armilla salbavides i
hi ha monitors especialitzats. Esport aquatic molt atractiu i molt agradable pel
paisatge i la vegetacid. Facil iniciacid i tecnica.

MULTIAVENTURA: (a partir de 12 anys)

Es realitza al centre de Multiaventura al Delta de I'Ebre amb monitors
especialitzats. Activitat que engloba diferents disciplines d’aventura com:
quads, karts, pont tibeta, tirolina, proves d’habilitat...

Els participants van passant d'una activitat a I'altre dins un circuit supervisat
pels monitors.

KARTS: (a partir de 12 anys)

Es realitza al centre de Multiaventura del Delta de I'Ebre amb monitors
especialitzats. Els karts és una activitat que es realitza amb cotxes petits
preparats per a joves per rodar en circuit tancat. L'activitat es complementa
amb altres de Multiaventura com: tirolina, pont tibeta i proves d’habilitat.

ESCALADA: (a partir de 12 anys)

Es realitza al centre de Multiaventura del Delta de I'Ebre amb monitors
especialitzats.

L'escalada és un esport que requereix esfor¢ i bona preparacié. Es pot
practicar en totes les seves modalitats i nivells. L'activitat reuneix tot el
material necessari per a realitzar-la amb la maxima seguretat.

SENDERISME: (a partir de 8 anys)

Es realitza a la Serra del Montsia que es troba a 2 km de Sant Carles de la
Rapita.

El senderisme consisteix en pujar a peu per un cami del bosc mediterrani fins
a arribar a la punta més alta de la serra del Montsia, des d’on es diva una
vista panoramica esplendida del Delta de I'Ebre.
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DESCOBRIR EL DELTA EN BICICLETA: (a partir de 7 anys)

Es realitza al Parc Natural del Delta de I'Ebre. Degut al seu paisatge i les
seves llacunes I'activitat de bicicleta resulta molt atractiva i de facil
recorregut. Hi ha monitors especialitzats i cotxe escombra amb furgons de
bicis. La Mountainbike no disposa de “canvis” deguda al terreny pla.
Recorregut de gran bellesa ecologica rodejant les llacunes, canals de reg,
observant les aus...

PIRAGUISME: (a partir de 8 anys)

Es realitza a les tranquil-les aigues del riu Ebre, davant el Club Nautic
d’Amposta. Els participants disposen de armilles salvavides i monitors
especialitzats.

Un dels esports que més agrada al jovent degut a que és de facil
aprenentatge.

BATEIG DE MAR: (a partir de 8 anys)

L'activitat de Bateig de Mar o Iniciaci6 a la Vela es realitza al Club Nautic de
San Carles de la Rapita. Els participants tenen un armilles salvavides i
monitors especialitzats.

El protagonista és el vent i la corrent que empeny les embarcacions de vela.
TIR AMB ARC: (a partir de 12 anys)

Es realitza al centre de Multiaventura del Delta de I'Ebre amb monitors
especialitzats. L'activitat requereix concentracio, i al ser de competicié fa que
les sensacions siguin més intenses.

QUADS: (a partir de 12 anys)

Es realitza al centre de Multiaventra del Delta de I'Ebre amb monitors
especialitzats.

L'activitat es realitza amb motos de quatre rodes preparades per a joves per a
rodar en circuits tancats. L'activitat es completa amb altres de multiaventura
com tirolina, pont tibeta i proves d’habilitat.

VOL D’ESTELS: (a partir de 7 anys)
Es realitza a la platja del Delta de I'Ebre amb monitors especialitzats.

L'activitat també es coneguda com “estels acrobates”, és molt atractiva,
divertida i for¢a colorida per la diversitat d’estels que pugen i baixen amb el
ritme del vent.

ORIENTACIO: (a partir de 10 anys)

Es realitza en un paratge a les afores d’Amposta amb monitors especialitzats.
Cada dos participants comparteixen la bruixola.

Activitat pedagogica-esportiva que inicia al participant en l'art de saber
orientar-se.

CREUER PEL RIU EBRE: (a partir de 6 anys)

El recorregut del creure per la desembocadura del riu Ebre es realitza des del
moll “Nuri” fins a la desembocadura del riu.

Durant l'activitat el monitor anira explicant les caracteristiques del riu, la
desembocadura, els tipus de navegacid, la fauna, la formacio i evolucio del
Delta de I'Ebre.

COVES DE BENIFALLET: (a partir de 6 anys)

Situades a 40 km del Delta de I'Ebre, formen una xarxa espeleologica formada
per sis coves més. Actualment estan obertes la cova del Dos (neolitica) i la de
Mervelles (la qual presenta gran namero de formes molt espectaculars).

CREUER BAHIA DELS ALFACS: (a partir de 6 anys)

Es realitza a la Bahia dels Alfacs, port natural d'aiglies tranquil-les i poc
profundes. El creuer s'inicia al Port de Sant Carles de la Rapita i voreja la badia
passant pel poligon de “mejillones” i les Salines de la Trinitat (lloc on es troben
els flamencs i altres aus aquatiques).

ERMS SALATS: (a partir de 6 anys)

Es realitza a la finca Raventds al Centre del Delta de I'Ebre amb monitors
especialitzats. Els Erms Salats és una explotacié agricola amb les técniques
avancades. Té una capacitat de 500 ha de regadiu i els seus principals cultius
son l'api, I'enciam l'iceberg i I'arros. L'alumne realitza un taller de barrejar les
terres i de sembrar les llavors de I'api, i I'enciam a les instal.lacions dels Erms
Salats.

EXPERIENCIA AGRICOLA: (a partir de 6 anys)

Es realitza a la finca anomenada Mas del Frances, la qual es troba en una de
les cases tradicionals del Delta de I'Ebre.

L'experiencia agricola pretén ensenyar amb la practica els diferents treballs que
realitzaven antigament en el cultiu d'arros, ajudats per cavalls, carro i utensilis
tradicionals. Els temes que s'estudien sén: el mitja, el cultiu d'arros, els
utensilis tradicionals i la formacio dels Ullals de Ballasar.
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VISITES:

Des del Delta de I'Ebre es poden fer visites a:

- Port Aventura

- Barcelona

- Tarragona Romana i parc aquatic Pineda/Salou
- Tarragona Romana

- Tortosa

- Parc Edlic

- La Rapita

- Poblat Ibéric

A més també es realitzen taller de les arts de la pesca, perxar, salt de pont,
cambra arrossera.
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