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EL MOLÍ DE LA 
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natura
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1. DADES  GENERALS

QUI PORTA LA CASA 

La porta en Josep Mª Garcia (que viu a la casa) ajudat  per  dues  
persones a la cuina. Funciona des de l'any 87.

HISTÒRIA DE LA CASA

Com el seu nom indica,  antigament era un molí (1379) per moldre el blat 
(és hidràulic amb dues moles).  La casa està reformada i  totalment 
adaptada per fer-hi colònies.

EMPLAÇAMENT 

Als afores de Sant Pere de Torelló al costat de  riu Ges, a prop del bosc i 
de camps de conreu. Amb 6.700 m2 de terrenys de la casa

PERILLOSITAT DE L'ENTORN  

La casa està al costat del riu. Però degut a la seva poca  fondària (a 
l'hivern 10 cm.) no té cap perill.

ALTITUD I CLIMATOLOGIA 

Es  troba a 620 metres sobre el nivell del mar i  gaudeix  del  clima  propi 
de la plana de Vic que és de caràcter submediterrani continental amb 
temperatures extremes, sobretot a l'hivern. La  temperatura mitjana del 
mes més fred és de l'ordre dels 3ºC i  les  glaçades hi són freqüents. 
L'estiu és curt (juliol i agost), força  calent  i sec, amb temperatures 
mitjanes entre els 21ºC i 22ºC i amb  màximes de 31ºC i 34ºC . Els 
mesos de pluja màxima són maig i juny i els de mínima  gener i febrer.

FORMA D'ARRIBAR-HI

- Amb cotxe o autocar: carretera C-17 (antiga N-152) Barcelona-Puigcerdà. 

Passat Vic seguir direcció Torelló SUD. Una vegada a Sant Pere cal creuar 
tot el poble i just a la sortida desviament a màdreta que en uns 500m porta 
a la casa

- Tren: línia Barcelona-Puigcerdà fins a Torelló (hi ha 5 km fins la casa) o bé 
tren i autobús  (Empresa Sagalés tel: 938892577) fins a Sant  Pere de 
Torelló (a 600 mts. de la casa). 

ACCESSIBILITAT

L'autocar i els cotxes arriben fins a la porta d’entrada a la casa 

DISTRIBUCIÓ

Planta: serveis, infermeria, sala del molí. 1r. pis: serveis,  sala de  monitors, 
sala d’activitats, sala de material, 2 dormitoris, menjador, cuina i porxo. 2n. 
pis: 4 dormitoris, serveis. 3a. planta: (Annex) sala polivalent, 2 dormitoris i 
serveis. Exteriors: esplanades i bosquet. 

EXCURSIONS 

- A peu:

Santuari Bellmunt: a 1.200 metres i des d'on es veu el Pedraforca,

el Puigsacalm i Montserrat (2,30 h) 6 km.

Forat Micó: (seguint el curs de la riera cap amunt) (1,30 h.) 4 km.        

Font de la Riera i Font de la Figuera: llocs  

tranquils amb esplanada 20min.

Puigsacalm 18 km.

Serra de Cabrera 18 km.

Vidrà 9 km.

Castell de Torelló 5 km.
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- En autocar: 

Vic (mercat, catedral, etc.) 18km.  

Ripoll (monestir romànic) 22km.          

Puigsacalm 15km.            

Olot 30 km.    

Autocars: Empresa Verdaguer tel. 8584037

MENÚ TIPUS 

Esmorzar: llet  amb  cacau, pa  amb  melmelada  i mantega, coca, xocolata 
desfeta i cafè pels mestres.

Dinar: llegums, pasta, arrossos, carn a la planxa amb amanida, fruita.     

Berenar: pa amb formatget,  xocolata, galetes amb xocolata. 

Sopar: brous, cremes, peix o carn amb guarnicions, fruita..

RESPONSABILITATS DEL GRUP

El servei de menjador i el manteniment de l'ordre de  la casa el fa el grup. Cal 
portar tovalló i llençol de sota. Els sanitaris els fa la casa. 

2. FITXA TÈCNICA

CONDICIONS HIGIÈNIQUES

L’aigua: és de la xarxa municipal amb una reserva de 5000 litres i amb sistema 
de seguretat de potabilització.

Les clavegueres: fossa sèptica.

Les escombraries:  es porten al poble.

ATENCIÓ MÈDICA 

La casa disposa de: cotxe per a qualsevol urgència, farmaciola bàsica,  
infermeria amb dos llits i bany complet i assegurança  de responsabilitat civil.

Servei Mèdic: metge a St. Pere de Torelló i (C.A.P Centre d’aternció primària) a 
Torelló (4km) les 24 h. i l'Hospital Comarcal de Vic (20 min).

ESTRUCTURA DE LES DIFERENTS ESTANCES

Menjador:  té una capacitat màxima d'unes 80 places, però també es pot 
utilitzar una sala annexa per a 120 places,  ben ventilats  i  amb accés directe 
a la cuina.

Cuina:  enrajolada  fins a dalt i amb nevera, sortida de  fums  i rebost. 

Dormitoris:  al primer pis 1 de 8 i 1 de 6;  al segon pis: 1 de 16, 1 de 6, 1 de 
14 i 1 de 12.  Annex  del 3er pis: 1 de 6 i 1 de 8. Totes les lliteres són de 
dues places amb llençol  de sota i manta, coixinera, baranes de protecció i 
bucs per a  deixar la roba. Sistema d'escolta i control centralitzat a la sala de 
monitors. Dormitoris per a minusvàlids 2 / 6,  2 / 2 total places: 11pl.

Serveis: a la planta:  6 lavabos,  5 wàters i 4 dutxes; al 1r. pis:  4 lavabos,  2 
wàters i 2 dutxes.  2n pis: 2 dutxes, 2 lavabo i 3 wàter. Totes les dutxes  són 
d'aigua calenta amb les parets enrajolades i un plat de porcellana. Dues 
dutxes a l'exterior

 

RECURSOS PER AL TEMPS LLIURE 

Sales per a activitats: a la planta baixa: sala de 25m2; a la primera planta 
una de 110 m2 amb televisió i una altra de 20 m2 (sala de material); a la 
segona una de 30 m2. Una sala  per  monitors amb fusta a terra, nevera, un 
equip de megafonia interior (per totes les dependències) i dos sofàs 
transformables en llits i televisió.  

 

Esports: camp de bàsquet (de sorra premsada i reglamentari) i un de futbol 
(herba de 50x 25 m).

Piscina: municipal a 500 m. (oberta 20/6 fins 15/9) la resta de l'any és 
coberta i climatitzada.

Esbarjo:  esplanades  on  s'hi pot fer foc de camp a  les  èpoques  permeses, 
bosc  als  voltants i font a prop  per  a  fer-hi excursions. La casa disposa de 
vídeo VHS, aparell de  diapositives (sistema Agfa CS) i pantalla, també DVD i 
projector de video i pantalla gran format, així com una ràdio (walkye-talkye) 
que es pot fer  servir per mantenir la comunicació per les excursions. 

 

Riu:  una  riera al costat de la casa (1/2 pam d'aigua). A 500 m. riu amunt hi 
ha lloc per banyar-se.



SERVEIS DIVERSOS

Calefacció: central amb radiadors a tota la casa.  

Església: a St. Pere de Torelló. 

Per a rentar roba: 3 safaretjos i estenedors a l'aire lliure.

Acampada: sí, sempre que sigui el grup que ocupa la casa.

Telèfon: sí. Públic amb monedes

Accessibilitat per a discapacitats:  la primera planta.

PREVENCIÓ D'INCENDIS

Cinc sortides a  l'exterior amb pany antipànic,  una  escala d'incendis i 
senyalització, tant de dia com de nit. Il·luminació exterior. Hi ha tres  
extintors a la primera planta, 5 al primer pis i 2 al segon.

3. ACTIVITATS

Les activitats estan dissenyades per l’equip de la casa, atenent la realitat

socio-cultural i natural del nostre territori, la Vall del Ges.

Els continguts exposats dins cada centre d’interès estan adaptats als diferents

nivells educatius.

Tots els centres d’interès combinen tallers de manipulació, experimentació de

camp i jocs a l’exterior.

Mestres i monitors treballem en equip durant l’estada. La bona coordinació i

coneixement del centre d’interès faran de l’estada el que pretenem... una

gran experiència!!!
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ESTADA 3 DIES

El món de la granota Ota (E.I.) 

Pels més petits aquesta sigui probablement la primera vegada que vagin de

colònies... tractar de fer d’aquests moments tan especials un record

inoblidable serà l’objectiu d’aquests dies. La gimcana, l’excursió, el foc de

camp, les cançons i llegendes, els missatges-sorpresa són algunes de les

noves experiències que viurem de la mà de la Granota Ota i el follet Manelet.

Blocs de l’estada:

La gimcana: descoberta, missatges, proves i reptes

Les llegendes: contes, cançons i danses al bosc, al voltant del foc...

L’excursió: aprendre a gaudir de la natura

El joc: Jocs de cucanya, festa i germanor

Un planeta, mil colors (E.I, C.I.,C.M.)

Un passeig per tots els racons del nostre planeta: la Terra, una casa encara

per descobrir, amb paisatges de tota mena. Un planeta amb una cara gris

pels residus i la contaminació. Un planeta blau cobert de mars i rius. Un 

planeta verd on la vegetació cobreix i empara la part més moguda: el planeta

viu... Tots podem fer coses per conservar el planeta... entre d’altres estimar-lo.

Blocs de treball :

El planeta blau: l’aigua. El cicle de l’aigua, la vida a la riera

El planeta verd: el bosc. El cicle de la vida. Ecosistemes a la Vall del Ges

El planeta viu: insectes i ocells

El planeta gris: Jocs de la terra, actituds ecològiques per preservar el

planeta.



Molina que molinaràs i altres vells oficis (només per P5, C.I.,C,M,C.S.)

Fa més de cent anys les coses es feien a poc a poc, manualment, gràcies al

bon fer i saber dels artesans, els oficis s’heretaven i les estacions de l’any

determinaven que calia fer en cada moment... Com es vivia llavors al món 

rural català? El molí de la Riera, un antic molí fariner del s.XVIII serà el petit

univers al voltant del qual descobrirem aquest bocí de la nostra història, ens

endinsarem en els oficis tradicionals i descobrirem que vol dir batre el blat,

fabricar una esquella, tornejar la fusta o moldre el gra...

Blocs de treball:

El pagès: la vida a pagès. els cereals : segar i batre. Dites de la pagesia

El moliner: la vida als molins. La força de l’aigua. Treballem la farina

El pastor i l’esqueller: la vida amb els ramats. Jocs amb esquelles

El llenyataire i el torner: viure del bosc. Conèixer els arbres. Fem de torners.

La Vall del Ges ahir i avui (C.M., C.S.,1er cicle ESO)

Al cor del nostre país discorre el riu que dona nom a la Vall. Aquest és el

territori de l’alzina i el boix, de l’antic ofici de la torneria, de nombrosos i ben

conservats molins, de viles que han sabut mantenir l’equilibri entre les tradicions

i la industrialització, de natura per gaudir dels esports i de la vida al bosc...

aquest passeig per la Vall -lúdic i didàctic- ens descobrirà un medi natural i

social dels nostres dies.

Blocs de treball:

El molí fariner hidràulic: els cereals i la farina. L’energia hidràulica

Els antics oficis al món rural català: el pagès, el pastor, l’esqueller, el

llenyataire i el torner

El poble, una comunitat a la mida humana: serveis, urbanisme, història.

Esports d’aventura a la Vall del Ges: tirolina, pont tibetà, tir amb arc.
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CRÈDIT DE SÍNTESI

GAIA : una teoria per entendre el Planeta Terra 

La teoria de GAIA considera que el planeta Terra és un superorganisme que

funciona com un ésser viu, i com a tal està format per un conjunt de sistemes,

equivalents als que podem identificar en un individu viu. El crédit proposa la

investigació d’aquest ésser des d’un poble de Gaia per posterioment intentar

entendre millor el funcionament d’aquest ens que és el Planeta Terra.

Blocs de treball :

Passat i present d’un poble de muntanya : canvis, activitat econòmica...

Descoberta del bosc de ribera : característiques i funcions bàsiques del

bosc

Els habitants del riu : macroinvertebrats aquàtics, bioindicadors

El molí fariner i altres vells oficis : oficis i artesania de la Vall

A part d’aquests blocs temàtics durant l’estada a la casa de colònies es faran

activitats d’aventura i nocturnes, les quals potencien les relacions

interpersonals i ajuden a desenvolupar la capacitat motriu i el respecte vers els

companys.

El crédit de síntesi s’estructura en tres etapes :

- Treball previ a l’institut (1.50 h)

- Estada a la casa de colònies (3 dies)

- Treball gràfic de síntesi i exposició oral al centre (2 dies)



ESTADA 2 DIES

El món de la granota Ota (E.I.)

En Manelet, el follet, i la seva amiga, la granota Ota ens descobriran el seu món

mitjançant aquelles eines que formen i han format part sempre “d’anar de

colònies”: els missatges-sorpresa, les llegendes a la vora del foc, els jocs de

cucanya...

Blocs de l’estada:

La gimcana: descoberta, missatges, proves i reptes

Les llegendes: contes, cançons i danses al bosc, al voltant del foc...

Planeta Blau, Planeta Verd (E.I., E.P.)
La Terra, un planeta que des de l’espai és blau, cobert de mars i oceans, de rius

i rierols... i alhora un planeta que vist de prop conserva el verd que li donen els

boscos i conreus... un territori per descobrir i admirar Blocs de treball

El planeta blau: l’aigua. El cicle de l’aigua, la vida a la riera

El planeta verd: el bosc. El cicle de la vida. Arbres i plantes a la Vall del Ges.

El molí fariner i altres vells oficis (E.I., E.P.,1er cicle ESO)
Descobrirem 6 oficis ancestrals que han fet d’aquesta Vall el territori que és avui

dia: una simbiosi entre natura, indústria artesanal i pagesia. Oficis, alguns, que

han sobreviscut als nous temps, i vells oficis que ja formen part del nostre

passat. Històries, llegendes i vides reals...

Blocs de treball:

El moliner: la vida als molins. La força de l’aigua. Treballem la farina

El pagès, el pastor, el llenyataire, el torner, l’esqueller: gimcana dels

antics oficis
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SORTIDES 1 DIA

La tardor a la Vall del Ges (E.I., C.I., C.M.)

La Natura es transforma de forma espectacular durant aquesta estació. Els

colors, olors i sons de la Tardor, les presències i absències, els fruits ... tot

assenyala que és època de canvis. Tractar de copsar aquests en el paisatge de

la Vall és l’objectiu d’aquesta descoberta.

Durada activitat : matí (2-3 h)

I ara... a moldre al Molí (E.I, E.P, ESO)
La casa de colònies és un antic molí fariner del s. XVIII que encara conserva

les velles moles. El descobriment d’aquesta màquina de fabricació de farina, que

sorprèn a grans i petits, és pot iniciar a partir de l’observació d’una espiga de

blat o a partir de la infrastructura hidràulica que des del riu portava l’aigua fins

al molí.

Durada activitat : matí (2-3 h)


